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Положение 

V-го открытого первенства и чемпионата
Иркутской области по Дзэндо
17-18 декабря 2011г. 

с/к «Локомотив-2»
м/р Ново-Ленино ул.Норильская , 1
1.   ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.
Соревнования проводится с целью: 
- отбора спортсменов для участия в Кубке России по Дзендо (апрель 2012 года)

- популяризации в  Иркутской области вида единоборств – Дзендо, как безопасного, эффективного и доступного вида спорта.
- популяризации и пропаганды единоборств, как массового вида спорта, так и спорта высоких достижений
-укрепление дружественных связей между спортивными организациями

-популяризация здоровых форм досуга среди населения
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.
5-е открытое первенство и чемпионат  Иркутской области по Дзэндо будет проводиться 18 декабря 2011г. в 10-00 в г.Иркутске с/к  «ЛОКОМОТИВ-2» ФОК СТ. ИРКУТСК-СОРТИРОВОЧНЫЙ

 по адресу: г.Иркутск м/р Ново-Ленино ул.Норильская , 1 
3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены от 8 лет и старше, в том числе девушки, имеющие специальную подготовку и прошедших медицинское обследование в специальных медицинских учреждениях.
Команды  могут заявить на соревнования любое количество спортсменов в категории, прозанимавшихся не менее 1 года и являющиеся победителями или призерами соревнований не ниже уровня городских. 
4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.  
17 декабря с 18-00 до 19-00 взвешивание участников соревнований в Школе №67
18 декабря 9-30 – 9-50 Сбор участников соревнований.
9-50 Построение спортсменов, судей и представителей команд на парад соревнований
10-00 Парад участников. Начало поединков.
18-00  Награждение.

 5. КАТЕГОРИИ И ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

  Соревнования проводятся по  правилам Дзэндо. Спортсмены разделяются возрастным и весовым категориям:
Дети: 8-9 лет до 25кг, до 30 кг, до 35 кг, до 40 кг, св.40 кг.
Младшие юноши 10-12 лет до 30 кг, до 35 кг, до 40 кг, до 45 кг, до 50 кг, св.50 кг.

Юноши 13-15 лет до 35 кг, до 40 кг, до 45 кг, до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, свыше 65 кг

Старшие юноши 16-17 лет до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг, до 75 кг, св. 75 кг.

Мужчины старше 18 лет до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг, до 75 кг, до 80 кг,  св. 80 кг.

Девушки:  8-9 лет до 40 кг, свыше 40 кг
Девушки:  10-12 лет до 45 кг, свыше 45 кг.

Девушки:  13-15 лет до 45 кг, до 50 кг, свыше 50 кг.

Девушки: 16-17 лет до 50 кг, до 60 кг, свыше 60 кг.

Женщины: старше 18 лет до 60 кг, до 65 кг, свыше 65 кг.

По решению мандатной комиссии возможно объединение (дополнение) весовых категорий, с таким условием, чтобы разница в весе между участниками не составляла более 5 кг.
У юношей и девушек: бой проводится 2 минуты. В случае невозможности определить победителей, дается дополнительное время, без паузы на отдых. 
У мужчин и старших юношей: бой проводится 3 минуты. В случае невозможности определить победителей, дается дополнительное время, без паузы на отдых. 
Правила соревнований (с внесенными изменениями от 23 марта 2011г) в отдельном приложении.

    6. ЭКИПИРОВКА И ФОРМА ОДЕЖДЫ.

  Форма одежды на соревнованиях только белое (!) кимоно с символикой федерации на груди, а так же протекторы на пах и кисти (войлочные накладки), шлем с пластиковым забралом. Шлема и накладки на кисти предоставляются организаторами. Использование протекторов для защиты зубов «Капа» и боксерских бинтов (не более 2 м.) на усмотрение спортсменов. Разрешено использование щитков на голень в виде "чулка" белого цвета. Запрещено использование протекторов на корпус и другие части тела. Запрещено надевать защитные приспособления поверх кимоно. 
У старших юношей и мужчин запрещено использовать защиту голени (разрешено только с разрешения врача турнира). Разрешено использовать эластичный супинатор голени.
По правилам Хокутоки можно выступать только в  кимоно белого цвета.  Запрещено выступать в  добок, кимоно другого цвета, а также в мятом, грязном и рваном кимоно.
     7. НАГРАЖДЕНИЕ.

  В личном первенстве спортсмены, занявшие 1 и 2 место в своих категориях, награждаются грамотой и медалью. По итогам соревнований награждаются дипломами спортсмены, показавшие мужество. Так же организаторами турнира  могут быть предусмотрены другие призы.

В командном первенстве победитель определяется по большему количеству набранных баллов: 1 место – 2 балла, 2 место – 1 балл в зачет команде. Команда победитель и команда призер награждается ценным призом или кубком.
    8. РУКОВОДСТВО оганизацией и проведением СОРЕВНОВАНИЙ. 

Общее руководство, подготовку и проведение турнир осуществляет оргкомитет. Непосредственное проведение соревнований возлагается на ИООО Федерация Боевого каратэ Хокутоки.  Представители турнира состоят из Главного судьи, Ответственного секретаря и Председателя Оргкомитета. Главный судья соревнований Вахнович Виктор Владимирович. 

   9. ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ.
  Финансирование соревнований берут на себя организаторы соревнований и спонсоры.
Стартовый взнос составляет 300 руб. со спортсмена участника (250 руб. для членов Федерации Дзендо). Данные средства направляются на организацию соревнований и на увеличение призового фонда.
Расходы, связанные с командированием команд берут на себя командирующие организации.
  10. ЗАЯВКА И РАЗМЕЩЕНИЕ УЧАСТНИКОВ.

  Предварительные заявки на участие в 5-ом открытом первенстве и чемпионате  Иркутской области по Дзендо принимаются до 17 декабря 2011 года. В заявке необходимо указать: фамилию и имя, возраст участника на день проведения соревнований, его вес, город и клуб, а так же контакты для связи с тренером или руководителем организации.
Заявки принимаются по электронной почте mail@zendoist.com
Оргкомитет бронирует гостиницу на ваше усмотрение. Для иногородних участников могут быть предложены квартиры с посуточной оплатой (от 600 руб/чел).
11. МАНДАТНАЯ КОМИССИЯ.
   Мандатная комиссия (взвешивание)  состоятся  17 декабря с 18-00 до 19-00 по адресу: г.Иркутск м/р Ново-Ленино, ул. Академика Образцова, 23, Школа №67, проезд  автобусом, маршрутным такси (№№14, 60, 37, 42, 54, 55, 30, 13) до ост. «Роща», район ст. «Иркутск-Сортировочный»
 Ответственный: Вахнович Татьяна – секретарь Федерации
Участники должны иметь при себе (соответственно возрасту) паспорт или свидетельство о рождении, а также зачетную книжку спортсмена, для внесения информации об участии в турнире. 

 Справки по: 

                              Тел: (3952) 900010  или 89646500010 Вахнович Виктор Владимирович
                              E-mail: mail@zendoist.com

                              www.zendoist.com
ОРГКОМИТЕТ  V - го  Открытого Первенства и чемпионата иркутской области по дзЕндо
 Памятка участнику и представителю команды

 1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, прошедшие должную подготовку к соревнованиям и прошедшие медицинское обследование в Физкультурном диспансере.

Спортсмены не допускаются на соревнования без присутствия совершеннолетнего  представителя команды, которого необходимо указать в заявке.

2. Спортсмены выступают в своей экипировке. 

Запрещено надевать экипировку поверх кимоно (бандаж и щитки на голень). Разрешено, на усмотрение участников, использовать боксерские бинты на руки длинной не более 2 метров. 

Юношам и мужчинам запрещено использования щитков на голень в 1-2 кругу соревнований, в остальных боях разрешено использование щитков с разрешения врача соревнований. 

Разрешено независимо от боя использовать эластичную защиту голень-стопа (суппорт).

Спортсмены выступают только в чисто белом доги (кимоно). 

Кимоно должно быть отглажено, без заплаток и рекламы на спине и др. частях. Использование рекламы на кимоно только с разрешения организаторов турнира. 

Также запрещено использование слишком короткого кимоно. В противном случае спортсмен не будет допущен до боя.

Запрещено выступать с цепочками, браслетами, кольцами, серьгами и другими предметами украшения.
Девушкам необходимо использовать бандану или косынку для избегания попадания волос на глаза во время поединка. 

3. Спортсмен должен готовиться к бою заранее. 

Примерно за два боя он должен подойти к столику с экипировкой (столик со шлемами). Если спортсмен стоит первым по списку он надевает шлем красного цвета (АКА)  и соответственно второй – белого (ШИРО)

После приглашения спортсмену уже необходимо стоять возле края татами. Как правило, спортсмен в красном шлеме находиться с правой стороны  от рефери на татами (шушин). 

На вопрос о готовности спортсмену необходимо сделать поклон. По приглашению жестом на татами необходимо возле черты выхода с татами (безопасная зона) сделать поклон, после чего выйти на середину татами с делать по командам судьи поклоны гл. судье, судье на татами и затем друг другу, по команде камае-тэ!, необходимо принять боевую стойку. 

По окончанию боя (ЯМЭ) также необходимо сделать по команде рефери поклон гл. судье, рефери и друг другу, затем подойти друг другу и пожать руки. 

При выходе  с татами тоже необходимо делать поклон.

4. Представителю команды или секунданту можно подходить к  краю татами. 

Запрещены какие-либо действия и высказывания в сторону судьи и организаторов соревнований. В случае, если возникли спорные вопросы по исходу поединка, или в ходе него, то представителю команды необходимо подойти к судье находящимся за столом и решить этот вопрос с ним. 

5. За некорректное поведение спортсменов или представителей  могут быть вынесены предупреждения команде, в случае грубого поведения снятие всей команды с соревнований.

6. В случае не подготовленности к бою одного из спортсменов дается команда хронометристу отчет времени на подготовку 1 мин. В случае не явки спортсмена в течении 30 сек. ему выносится предупреждение (его сопернику оценка КОКА), 40 сек – второе предупреждение (вторая оценка КОКА), 50 сек – третье (ВАДЗАРИ), 1 мин – дисквалификация спортсмена (ИППОН).

Краткие правила соревнований по Дзендо (с изменениями от 23 марта 2011 года)
У юношей (8-15 лет) и девушек поединок длится 2 мин. У старших юношей и мужчин поединок длится 3 минуты. В случае невозможности определить победителей – дается дополнительное время поединка, без перерыва на отдых (возможно не более 2 раз).

Поединок прерывается:

- если участники оказались в положении «вне площадки»;
 - если при поединке участники недостаточно активны и не делают реальных попыток проведения каких-либо технических действий;

- когда  при "поединке лежа" нет очевидного продолжения действия (за исключением "основной поединок лежа" в 30 сек, у юношей и девушек 20 сек.);

- когда один из спортсменов встает в стойку  или  полустойку  из  положения "поединок лежа" в то время, когда его противник находится у него на спине;

- когда один из спортсменов находится в стойке или встает в стойку из положения "поединок лежа" и поднимает своего противника,  лежащего спиной на татами и обхватившего ногами любую часть тела этого спортсмена (до 15 лет и девушки - выше уровня колен, старше 16 лет выше уровня пояса);
- если одному из участников необходима медицинская помощь;
- если обнаружен непорядок в костюме или экипировке участников;
- если участник нарушил Правила или проводит запрещенный прием и ему необходимо объявить предупреждение;

- если одному из участников требуется объявить оценку «Вадзари»
- при истечении времени отведенного на поединок лежа, болевой или удушающий прием;
- по требованию Главного судьи;
- по требованию бокового судьи, если рефери считает это в данный момент возможным;
- по просьбе участника, если рефери считает это в данный момент возможным;

  - когда  арбитр и боковые судьи или Судейская комиссия хотят посоветоваться.

 

Поединок заканчивается досрочно:
- при сигнале о сдаче участника, захваченного на болевой или удушающий прием;
- при нокауте одного из участников;
- при получении одним участником второй оценки «Вадзари» за время поединка;
- если в поединке имеет место явное преимущество одного из участников;
- если принимается решение о снятии участника с поединка или его дисквалификации.

   Разрешены: 

1. Удары:
 в положении «поединка стоя»:

- руками по всем уровням;
 - ногами по всем уровням; 

- удары в захвате (ЦУКАМИ) в течении 10 сек;

- удары ногами в корпус и по ногам лежащего соперника;

- удары руками в голову лежащего соперника (по пластиковому забралу) и корпус;

- удары головой

в положении «поединка лежа»:

- удары руками в голову (по пластиковому забралу), корпус и по ногам

- удары ногами в корпус и по ногам.

2. Имитация ударов:
 - руками в затылок и боковую поверхность головы;
 - ногой (топающим движением) возле головы

3. Броски

4. "Основной поединок лежа" 1 раз 30 сек (у юношей и девушек 20 сек); далее когда спортсмен,  завершив бросок, без перерыва переходит в положение "поединок  лежа", продолжая атаковать. 
5. Болевые приемы на локтевой, плечевой, коленный, кистевой суставы

6. Удушающие приемы
 

Запрещены:
1. Удары 

-в спину, 

-затылок, 

-шею (кадык), 

-пах, 

-по суставам  и на излом,

-топчущие ногами в корпус

-ногами в голову лежачего соперника (у юношей и девушек в корпус и голову).

2. Броски 

- с падение всем весом на соперника

- на голову

3. Болевые приемы

- на пальцы рук и ног. Захват 4 пальцев пуки расценивается как захват кисти

- на кистевой сустав  выкручивая кисть

- проводить «рычаг» колена, перегибая ногу не в плоскости ее естественного сгиба

- на шею и позвоночник

- в "поединке стоя"

- проводить болевые и удушающие приемы рывком

4. Удушающие приемы

- пальцами рук

- при помощи пояса

- в "поединке стоя"

- проводить удушающие приемы рывком

5. Уклонение от борьбы
 - умышленные выходы за пределы площадки во время боя;
 - умышленное выталкивание за границу площадки;
 - переход или перевод соперника в положение «лежа» без реальной попытки проведения приемов;
 - отсутствие реальных попыток проведения приемов в течение 10 сек, а в "поединке лежа" и  в "основном поединке лежа" 5 сек; 
 - ложное обращение к врачу с целью отдохнуть, восстановиться и т.п.;
 - умышленное «затягивание времени» - приведение в беспорядок костюма или экипировки участника, долгое поправление костюма или экипировки и т.п.;

6. Захват за шлем;
7. Нанесение ударов и проведение атакующих действий после команды «МАТЭ»;
8. Опоздание выхода на татами более 30 сек.

Спортсмену, допустившему грубое нарушение, сразу может быть объявлено предупреждение или дисквалификация на данный поединок или, по решению главного судьи, до конца соревнований.
Присуждение оценок:

«КОКА»  (1 балл)

- мощный акцентированный удар рукой или ногой, приведший к сильному потрясению соперника, 

- безответная атака из 4-5 ударов,

- высокоамплитудный бросок,  

- имитация удара рукой или ногой в голову

- за 3 выхода соперника за татами (за каждый последующий выход присуждается оценка КОКА)

- за присуждение сопернику "отрицательной" оценки "Хансоку ити" 

Имитация удара оценивается только в том случае, если она была выполнена точно, четко (с концентрацией и достаточно близко к голове противника) в незащищенную поверхность головы. В случае, если противник успел закрыть голову руками, имитация не засчитывается.
Имитация удара рукой оценивается только в том случае, если атакующий участник находится в устойчивом положении стоя или стоя на одном колене, а его противник - в положении лежа «на груди», «на животе», «на спине» или «на боку», а также в положении «партер», находясь к атакующему спиной или боком.
 Имитация удара ногой выполняется из положения стоя топающим движением в поверхность площадки возле головы противника или обозначением боковыми ударами ногой.

 «ВАДЗАРИ» (нокдаун)
- нокдаун до 3 секунд, 

- продолжительная безответная атака, при которой атакуемый не может эффективно защищаться,

- добивание соперника в положении "поединок лежа" находясь сверху серией из 4-5 акцентированных ударов,

- за присуждение сопернику второй "отрицательной" оценки "Хансоку ни"  

«ИППОН» (нокаут)
- "чистая" победа в случае нокаута, 

- за две оценки «ВАДЗАРИ»

- за проведение болевого или удушающего приема в случае если противник признает свое поражение, постукиванием рукой по татами, сопернику или издает выкрик,

- за явное преимущество в бою.

- за дисквалификацию соперника "Сиккаку"

 

В случае равного количества оценок по окончании поединка, победа присуждается по активности спортсмена. В случае невозможности определить победителей – дается дополнительное время поединка, без перерыва на отдых (возможно не более 2 раз). Если же не удается определить победителя после 2-х дополнительных времени, то победа присуждается спортсмену с более низким уровнем квалификации (кю, дан) 
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